A controvérsia da utilizacéo de manobras acessorias de limpeza das vias aéreas
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A imaturidade do sistema respiratdrio dos recém-nascidos prematuros (RNPT) predispde-nos
a lesdes pulmonares e a infeg¢Bes respiratdrias, pois a produgdo de surfactante é

insuficiente, as vias aéreas sdo estreitas e ha uma elevada produgdo de muco.!)

Apesar das manobras acessorias de limpeza das vias aéreas (percussdo e vibragdo) serem
eficazes na preven¢do das complicacdes supracitadas!?, a sua utilizagio tem sido muito
controversa, pois suspeita-se que sejam uma das causas das hemorragias intraventriculares

(HIV) e porencefalia encefaloclastica no periodo neonatal. 25!

Analisar a eficacia e seguranga da utilizagdo das manobras acessérias de limpeza das vias

aéreas (percussdo e vibragdo) em RNPT (<37 semanas de idade gestacional).

Revisdo integrativa da literatura, com recurso ao motor de busca EBSCOhost e a base de
dados MedlLine, utilizando os termos de pesquisa (MH “infant, premature”), (MH “chest

physiotherapy”) e (MH “respiratory therapy”).

Critérios de inclusdo: estudos produzidos entre 2010 e 2016, redigidos na lingua portuguesa

ou inglesa e publicados em revistas cientificas com peer review.

Critério de exclusdo: estudos que ndo se focassem na utilizagdo da percussdo e/ou vibrago.
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EBSCOhost Online Research Databases

Melhoria da oxigenagdo (15" apds) e ventilagdo [129], com tolerancia a redugdo gradual de FiO, 1

IMPACTO
Aumento da capacidade pulmonar (por revers3o de atelectasias) [ DAS
Diminuigdo do trabalho respiratério 67] e da estase de secre¢des [7) MANOBRAS
Diminuig&o significativa de re-intubagdo nas primeiras 24h apés utilizagdo das manobras 7] NO RNPT

Sem relagdo direta entre as manobras acessérias de limpeza das vias aéreas e as lesdes cerebrais 2!

A utilizagdo de manobras acessorias de limpeza das vias aéreas ndo é consensual no periodo neonatal; contudo revelaram-se seguras quando mobilizadas por peritos.
Apesar de existirem alterag@es transitdrias nos parametros cardiorrespiratdrios, foi possivel constatar melhorias significativas 15 minutos apds a utilizagdo das técnicas.
A estabilizagdo da cabega durante a execugdo das técnicas deve ser garantida, como forma de minimizar as lesdes cerebrais.

Continua a existir a necessidade de maior evidencia cientifica sobre a tematica em estudo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

(1] Pandya, ¥.. Shetye. S Nanavati R, & Mehta; A (2011). Resolutionof Lung Collapse ina:Preterm Neonate following ChestPhysiotherapy. Indian Journalof Pediatrics; 1148-1150: | [2fMehta;¥., Shetye, 1. Nanavati, R & Mehta: A.{2016). Physiological effectsiof.a single chest physiotherapy session In-mechanically ventilated and extubated preterm neonates. Journal of Neonatal-Perinatal Medicine, 1-6. | 3] Glannantanio; ¢, Papacei, ., Ciarnlello;

R Testagabir, My PUrcaro; Vo Cota, £, L Romagnoll, €. (2010). Chest physiotherapy in preterm infants with lung diseasest italianiournol of Pediatrics, 115 | [A] Harding, 1 Miles; £ Becroft D Allen, 81 8 Knight, D: {1998} Chest physiotherapy may be associated with brain damage in exteemely premature nfants. The Journol of Pediatrics, 440:484.1 [5] Knight; D) Bevan, ¢ Harding: 11 Teele, R Kuschel ' Bavtin. M, & Rowley, R {2001): Chest

phystotherapyand porencephalic brainlesions'in very preterminfants Iourao) of Paediatrics and Child Health; 554558 | {6] Kaundal, M. Mittal S, Bajal AL, Thabar, B, & Mahafan, K. (2016): To:.Compare the Effect of Chest Physiotherapy and Chest Physiotherapyalong with Reflex Rolling on Saturation of Peripheral Oxygenand Respiratory Rate in Pretermwith Respiratory Distress syndrome: Indian journalof Physiothierapy and Occupational

Therapy, 137:142 | 17] Fergison, K., Rotierts; C. Manley, B, & Davis, P.{2017). Interventionsta Improve Rates of Successful Extubation: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Pediatrics, 165 174



